
Å itÃ pro (nastÃ¡vajÃcÃ) maminky


Ä•i babiÄ•ky. Ale pÅ™edevÅ¡Ãm pro jejich dÄ›ti Ä•i vnouÄ•ata.



ÄŒekÃ¡te pÅ™ÃrÅ¯stek do rodiny? Jste nastÃ¡vajÃcÃ maminka, babiÄ•ka, tetiÄ•ka Ä•i kdokoli dalÅ¡Ã, kdo se tÄ›Å¡Ã na miminko? A
chcete mu vÄ›novat originÃ¡lnÃ dÃ¡rek, vytvoÅ™it nÄ›co praktickÃ©ho .... Vyberte si z nabÃdky Å¡icÃch kurzÅ¯, kterÃ© jsou urÄ•eny
pro miminka, batolata, jednoduÅ¡e pro dÄ›ti. Kurzy mÅ¯Å¾ete absolvovat jako celek nebo si vybrat jen nÄ›kterÃ©. Pokud se
pÅ™ihlÃ¡sÃte na tÅ™i a vÃce kurzÅ¯, tak bude na kurzy poskytnuta sleva :-)Â 



Kurzy jsou uvÃ¡dÄ›ny i jednotlivÄ› - tam najdete dalÅ¡Ã informace a takÃ© fotky :-)Â 



1) Pro prvnÃ mÄ›sÃce Å¾ivota miminka mÅ¯Å¾ete uÅ¡Ãt tzv. HnÃzdo - neboli Babynest. Miminko v nÄ›m mÃ¡ pocit bezpeÄ•Ã a
navÃc se nikam "neodkulÃ". HnÃzdo mÅ¯Å¾ete kamkoliv poloÅ¾it a vÅ¡ude je miminko chrÃ¡nÄ›no proti prochladnutÃ.
VyndavacÃ vnitÅ™ek (budete mÃt dva) mÅ¯Å¾ete snadno vyprat. A pevnÃ½, ale zÃ¡roveÅˆ mÄ›kkÃ½ mantinel mÅ¯Å¾ete vyuÅ¾Ãt pro
opÅ™enÃ miminka napÅ™Ãklad po krmenÃ.



Fotky a dalÅ¡Ã info zde:Â  http://www.quiltingdana.cz/index.php/Patchworkov%C3%A9-kurzy/Hn%C3%ADzdo-pro-
miminko.html 



Â 



2) RychlozavinovaÄ•ka



Ta je takÃ© vhodnÃ¡ pro prvnÃ mÄ›sÃc Å¾ivota miminka. ZÃ¡leÅ¾Ã na roÄ•nÃm obdobÃ z jakÃ©ho materiÃ¡lu - materiÃ¡lÅ¯ bude
uÅ¡ita.



Podrobnosti ke kurzu: http://www.quiltingdana.cz/index.php/Patchworkov%C3%A9-
kurzy/Rychlozavinova%C4%8Dka.html 



Â 



3) CestovnÃ taÅ¡ka na pÅ™ebalovÃ¡nÃ 
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Po urÄ•itÃ© dobÄ› Ä•ekÃ¡ kaÅ¾dÃ© miminko nÄ›jakÃ© to cestovÃ¡nÃ. A pÅ™i nÄ›m je potÅ™eba ho Ä•as od Ä•asu pÅ™ebalit. V "civilizaci" najdete
vÄ›tÅ¡inou vÅ¡ude nÄ›jakÃ© ty pultÃky na pÅ™ebalovÃ¡nÃ. Nikdy ale nevÃte, kdo pultÃk pouÅ¾Ãval pÅ™ed vÃ¡mi. A co kdyÅ¾ jste v
pÅ™ÃrodÄ› a potÅ™ebujete miminko pÅ™ebalit tam? K tomu je urÄ•ena podloÅ¾ka na pÅ™ebalovÃ¡nÃ, kterou mÅ¯Å¾ete sbalit a vytvoÅ™it z
nÃ taÅ¡ku a navÃc do nÃ uloÅ¾Ãte vÅ¡e potÅ™ebnÃ© na pÅ™ebalovÃ¡nÃ (pleny, nÄ›jakÃ½ ten ubrousek, krÃ©m ...)



VÃce info ke kurzu: http://www.quiltingdana.cz/index.php/Patchworkov%C3%A9-kurzy/Cestovn%C3%AD-ta%C5%A1ka-
na-p%C5%99ebalov%C3%A1n%C3%AD.html



4) DÄ›tskÃ¡ deka



Deka, kterÃ¡ mÅ¯Å¾e slouÅ¾it pro Ä•erstvÄ› narozenÃ© miminko, ale mÅ¯Å¾e vydrÅ¾et dÃtÄ›ti po dobu nÄ›kolika let. ZÃ¡leÅ¾Ã jen na vÃ¡s,
jakou velikost se rozhodnete uÅ¡Ãt. UkÃ¡Å¾eme si ale i fÃgl, jak malou (jiÅ¾ hotovou a tÅ™eba pouÅ¾Ãvanou deku) bez problÃ©mu
zvÄ›tÅ¡it. UkÃ¡Å¾eme si takÃ©, jakÃ© drobnosti pro potÄ›chu dÄ›tÃ do deky "zapracovat". Deka mÅ¯Å¾e bÃ½t patchworkovÃ¡, ale
nenÃ to podmÃnkou. Lze pouÅ¾Ãt i zajÃmavÃ© lÃ¡tkovÃ© panely ... 



DalÅ¡Ã info ke kurzu:Â  http://www.quiltingdana.cz/index.php/Patchworkov%C3%A9-kurzy/D%C4%9Btsk%C3%A1-
deka.html



5) Potah na koÅ¡ pro miminka



MoÅ¾nÃ¡ budete chtÃt mÃt prÃ¡vÄ› narozenÃ© miminko stÃ¡le poblÃÅ¾ sebe. VhodnÃ½ je koÅ¡Ãk na koleÄ•kÃ¡ch. A ty jsou vÄ›tÅ¡inou
proutÄ›nÃ© a je vhodnÃ© je vyloÅ¾it - potÃ¡hnout lÃ¡tkou. PÅ™i kurzu je moÅ¾nÃ© takovÃ½ potah uÅ¡Ãt. ZÃ¡roveÅˆ i vhodnÃ© podloÅ¾ky a
ze zbytkÅ¯ lÃ¡tek zÃ¡vÄ›snÃ½ sÃ¡Ä•ek - taÅ¡ku na drobnosti.



VÃce info zde:Â  http://www.quiltingdana.cz/index.php/Patchworkov%C3%A9-kurzy/Potah-na-ko.html



6) HraÄ•ky pro dÄ›ti



PÅ™i kurzu uÅ¡ijete nÄ›kolik drobnÃ½ch hraÄ•ek pro svÃ© miminko i vÄ›tÅ¡Ã dÃtÄ›.



HrkÃ¡tko, hracÃ krouÅ¾ek, lÃ¡tkovÃ© pexeso .......
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Informace ke kurzu:Â  http://www.quiltingdana.cz/index.php/Patchworkov%C3%A9-kurzy/Hra%C4%8Dky-pro-
mal%C3%A9-d%C4%9Bti.html 



7) LÃ¡tkovÃ© knÃÅ¾ky - Silent books 



Tyto knÃÅ¾ky jsou pro dÄ›ti od nÄ›kolika mÃ¡lo mÄ›sÃcÅ¯ aÅ¾ po nÄ›kolik let vÄ›ku - pro nejmenÅ¡Ã jsou urÄ•eny knÃÅ¾ky ve stylu
leporelo, pro vÄ›tÅ¡Ã dÄ›ti knÃÅ¾ky s rÅ¯znÄ› nÃ¡roÄ•nÃ½mi Ãºkoly 



8) ZvÃÅ™Ã¡tka



Å Ãt je moÅ¾nÃ© malÃ¡ zvÃÅ™Ã¡tka pro ty nejmenÅ¡Ã dÄ›ti, ale takÃ© velkÃ¡, na kterÃ© se mÅ¯Å¾e dÃtko posadit, poloÅ¾it ..... TakÃ©
mÅ¯Å¾ete uÅ¡Ãt zvÃÅ™Ã¡tko-polÅ¡tÃ¡Å™ek 



9) HracÃ deka (s Ãºchyty pro zavÄ›Å¡enÃ hraÄ•ek), pozdÄ›ji vak na hraÄ•ky




U tÃ©to kruhovÃ© hracÃ deky je moÅ¾nost oddÄ›lat - pÅ™idÄ›lat oblouky s Ãºchyty pro zavÄ›Å¡enÃ hraÄ•ek. Deka mÃ¡ spodnÃ stranu z
koÄ•Ã¡rkoviny aÂ  proto je moÅ¾nÃ© ji bez problÃ©mu pouÅ¾Ãvat i venku na trÃ¡vÄ›. KoÄ•Ã¡rkovina dobÅ™e izoluje proti vlhku ... KdyÅ¾
miminko vyroste, tak je moÅ¾nÃ© deku pouÅ¾Ãvat jako vak na hraÄ•ky a to dÃky Å¡ÅˆÅ¯Å™e, kterÃ¡ je po obvodu.Â 



Â 



Â 



Â 



Â 
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Â 



10) Panenka Anetka



11) PrstovÃ© hraÄ•kyÂ 
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